Hilfreiche Webseiten,

Online-Hilfe per Mail,
Chat oder App

www.bke-beratung.de/
jugendberatung

Online-Beratung fiir Jugendliche per
Mail oder Chat bei kleinen und groRen
Sorgen, Angsten, Streit mit den Eltern
oder Problemen mit Freundinnen und
Freunden oder in der Schule.

www.krisenchat.de
Krisenberatung per Chat fiir Kinder
und Jugendliche unter 25 Jahren.

www.youth-life-line.de

Beratung von Jugendlichen fiir Jugend-
liche bis 21 Jahre bei akuten Krisen
und Suizidgedanken per Mail.

www.psychnavi-rlp.de
Online-Portal mit Hilfs- und Unter-
stlitzungsangeboten bei psychischen
Erkrankungen.

www.ich-bin-alles.de

Infoportal zur Depression und
psychischen Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen.

www.116117-termine.de

Der Patientenservice 116117 bietet die
Méglichkeit, online Termine fiir thera-
peutische Sprechstunden zu buchen.
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Diesen Flyer gibt es auch online EI:»

Herausgeber

Kreisverwaltung Bad Diirkheim
Koordinierungsstelle fiir Gemeindepsychiatrie
NeumayerstralRe 10

67433 Neustadt

Telefon 06322 9610
www.kreis-bad-duerkheim.de
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Dieser Flyer fiir Kinder und Jugendliche wurde entwickelt
im Rahmen des Projektes ,,Gesundheit fiir alle!”.

GESUNDHEIT
feralle!

www.gesundheitfueralle-rip.de

Gefordert durch

4 | RheinlandDfil

MINISTERIUM FUR
WISSENSCHAFT
UND GESUNDHEIT

Ein Projekt der

Landeszentrale fir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.
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Hilfe und

Unterstutzung

fiir Kinder und Jugendliche
in seelischen Krisen




Erster Tipp! Beratungsstellen in Neustadt/WeinstraRRe Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche
Kinderschutzbund Neustadt-

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder Bad Diirkheim e.V.

Du fiihlst Dich schlecht? i
Sori . . und Jugendll-che . HindenburgstraRe 1, 67433 Neustadt
prich dariiber mit jemandem (Erwachsenen) Haus der Diakonie Neustadt ]
. . . ) buero@kinderschutzbund-nw-duew.de
aus deiner Familie oder einer anderen Ver- Schiitt 9, 67433 Neustadt
trauensperson wie z. B. Schulsozialarbeiter*in, hdd.nw@diakonie-pfalz.de \, 06321 80055

Mitarbeiter*in von einem Jugendtreff, ¢, 06321 18 999 70

Vertrauenslehrer®in, Kinder- oder Hausarzt*in. ‘ Hilfen am Telefon
Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung

Caritas Zentrum Neustadt
Schwesternstrale 16, 67433 Neustadt Nummer gegen Kummer
\ 116 111 oder 0800 111 O 333
MO bis FR 14.00-20.00 Uhr, SA 10.00-12.00 Uhr

Angebote in
Deiner Nahe

Caritas-Zentrum.Neustadt@caritas-speyer.de
¢, 06321 39290

Telefonseelsorge

. 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

. Rund um die Uhr erreichbar
und Jugendliche Nidro Neustadt Beratung auch per Chat oder E-Mail mdglich

Haus der Diakonie Bad Diirkheim SchillerstraRe 11, 67433 Neustadt

Kirchgasse 14, 67098 Bad Durkheim nidro-nw@ludwigsmuehle.de o e
Hein:(i;ch-Brauch-StraBe 42, 67454 HaRloch {, 06321 92749 80 Akute Notfalle (Suizidalitat)

BahnhofstraRe 13, 67269 Grunstadt

Beratungsstellen im Landkreis Bad Diirkheim Suchtberatungsstelle

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder Therapieverbund Ludwigsmiihle/

Pfalzklinikum AdoR

hdd.duew@diakonie-pfalz.de Beratungsstellen in Neustadt/WeinstralRe . o
i . . Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

{, Zentrale Nummer: 06322 94180 und Landkreis Bad Diirkheim . .

Psychosomatik und Psychotherapie
Suchtberatungsstelle Beratungsstelle fiir von Gewalt betroffenen WeinstraRRe 100, 76889 Klingenmiinster
Haus der Diakonie Bad Diirkheim Kindern und Jugendlichen kjp@pfalzklinikum.de
Fachstelle Sucht Haus der Diakonie Neustadt R, 06349 900 3800
Kirchgasse 14, 67098 Bad Diirkheim Kinderschutzdienst Mittelhaardt Rund um die Uhr erreichbar
fachstellesucht.duew@diakonie-pfalz.de Schutt 9, 67433 Neustadt www.u25-deutschland.de E*EE]
. 06322 94180 BahnhofstraRe 13, 67269 Griinstadt - Hilfe bei Suizidgedanken und Krisen i

hdd.nw@diakonie-pfalz.de (=l

* Anonyme Mailberatung von
{. 06321 18 999 70

Jugendlichen fiir Jugendliche
. Notruf 112



