Christina Koterba-Gobel & Anna Kubicek

STARKEN

Landkreis Bad Diirkheim
Griinstadt-Leiningerland

INFORMIEREN

S!

ERLEBEN m INSPIRIEREN




Herzens-Marz
WIR:fur/,EUCH zum FRAUENTAG

v

v
43
" am

a
T |



aler Frauentag. Seinen Ursprung
USA. Von dort verbreitete er sich
den Vereinten Nationen am 8. Marz als
institutionalisiert.
politische Bildung

WE CAN DO IT (M YR WE ARE WOMEN |

DO\AJ'[ ‘
Len
N




Online-Vortrag

Die Kraft der Wechseljahre:
Wie wir die Menopause nutzen, um uns neu zu (er)finden
mit Dr. med. Suzann Kirschner-Brouns

Workshop

Workshop anlasslich des Weltfrauentags
Von der Ohnmacht zur Starke: ,Sprechen wir Gber sexualisierte
Grenziberschreitungen, Ubergriffe und Beldstigungen im Job"

Wer kennt nicht solche Situationen? Ein unbedachter Kommentar oder eine zweideutige Bemerkung
kann Aggression und Ubergriffigkeit hervorrufen. Oft fithlen sich Betroffene hilflos. Scharfen Sie Ihr

Bewusstsein fir hdufig tabuierte Themen und lernen Sie, sich in schwierigen Momenten zur Wehr zu
setzen oder Betroffene zu unterstitzen.
Der praxisorientierte Impulsvortrag bietet Raum fir Diskussionen und eigene Fallbeispiele.

Kursleiterin: Heike Thompson
Veranstaltungsort: Gemeindezentrum Eulennest, HauptstraBe 8, 67281 Bissersheim
Anmeldung: www.kvhs-duew.de Kursnummer/ C1070501DI, vhs@vg-l.de

oder 06359-80014042, Kosten: 10€
Veranstalter®innen: Gleichstellungsstelle Griinstadt-Leiningerland und Kreisvolkshochschule
Bad Diirkheim

Stadtfihrung

Dirkheimer Frauengeschichte(n)- Stadtfihrung
“Auf der Spur der weiblichen Seite Bad Dirkheims*



mailto:gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de

Kabarett SONATEE, 09082020, 2780 UK

.,MalleDiven- Ausgebrannt am Sommerstrand”
Weibsbilder- Kabarett, Comedy und Musik

Da die Damen des Kabarett- und Comedyduos Weibsbhilder noch immer unbemannt durchs
Leben laufen missen, wollen Claudia Thiel und Anke Brausch diesmal ihr Glick bei einer
Single-Kreuzfahrt suchen, um in hoffentlich ruhigen Gewédssern im Ehehafen anzulegen.
Was sie dort erleben oder eben nicht, erfahren Sie in ihrem neuen Programm.

Ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, reihen sie beim Publikum einen Lacher an den
anderen und glanzen mit Witz und Charme.

Veranstaltungsort: Dirkheimer Haus, Kaiserslauterer StraBe 1, 67098 Bad Dirkheim
Anmeldung: gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de

Kosten: 16€ inklusive ein Glas BegriBungssekt

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstellen Landkreis Bad Dirkheim und Grinstadt-
Leiningerland, Stadt Bad Dirkheim

StralRburg

Fahrt nach StralRburg zum Europaparlament

 FREITAG, 16.05.2025, BEGINN 16:30 UKR.

Lesung mit Ute Maria Lerner
“Solange es Frauen gibt, wie sollte da etwas vor die Hunde gehen’

t

Ute Maria Lerner ladt zu einer historischen Zeitreise in die 20er Jahre ein,
fokussiert auf faszinierende Frauen wie Marlene Dietrich, Coco Chanel und
Joséphine Baker. Sie bringt die Atmosphéare des Berlins der "Roaring Twenties" und
die Errungenschaften dieser Frauen fir nachfolgende Generationen zum Leben

Veranstaltungsort: Stadtbicherei Grinstadt, Neugasse 2

Kosten: Vorverkauf 10€, Abendkasse 12€, Schiler*innen und Studierende 5€
Ticketverkauf: Stadtbicherei Grinstadt, Gleichstellungsstelle Grinstadt,
Buchhandlung Frank Grinstadt

Veranstalter®innen: Gleichstellungsstelle Griinstadt-Leiningerland & Stadtblicherei
Griinstadt
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Lesung

Online-Lesung mit Sophia Fritz

Frahlingskino “Wunderschoner”

,Wunderschoner® ist die Fortsetzung der episodisch erzdhlten, dramatischen
Komodie ,Wunderschon® von Regisseurin Karoline Herfurth und begleitet viele der
liebgewonnenen Figuren aus dem ersten Teil auf ihrem weiteren Weg zu sich selbst.
Im Mittelpunkt stehen dabei fiinf Frauen, die ihr Leben und ihren Selbstwert nicht
langer danach ausrichten wollen, begehrenswert zu sein.

Veranstaltungsort: Filmwelt Grinstadt, Von-Ketteler-Ring 14, 67269 Griinstadt
Anmeldung: gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de

Kosten: 15€ inklusive ein Glas Sekt

Sektempfang 18:15, Filmstart 19:30

Veranstalter®innen: Gleichstellungsstellen Landkreis Bad Dirkheim & Griinstadt-
Leiningerland

Wir freuen uns tiber den Austausch mit Ihnen
Wiinsche? Anregungen? Ideen?
Kontaktieren Sie uns!



Girls’Day

Gilrs Day “Ein Tag als Blirgermeisterin®

Boys Day “Ein Tag als Erzieher”

In verschiedenen Kindertagesstatten konnen interessierte Jungen in
den Erzieherberuf schnuppern und erste Einblicke in die Arbeit in einer
Kindertagesstéatte erhalten. Strukturierten kindgerechten Alltag bieten,
paddagogische Angebote planen, Teamsitzungen, der Beruf des Erziehers
ist vielfaltig und abwechslungsreich.

Informationen: gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
Anmeldung: https://www.boys-day.de/radar
Kosten: kostenfrei

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstelle Landkreis Bad Dirkheim und
Kindertagesstédatten im Landkreis Bad Dirkheim

Girls’Day & Boys'Day
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Weinprobe
“Starke Frauen- Starke Weine*

Weinprobe mit Janina Huber
Nach der gelungenen Premiere entfiihren wir Sie erneut in die Welt
des weiblichen Weinwissens.

Heidelberg

Stadtfihrung - “Frauen in Heidelberg”

Seit wann dirfen Frauen wéhlen, studieren oder an der Universitat lehren? Seit wann dirfen sie
anziehen, was sie wollen? Diese Fiihrung nimmt Sie mit auf eine Zeitreise durch die Geschichte
der weiblichen Gleichstellung - unterwegs lernen Sie bekannte und weniger bekannte Frauen
Heidelbergs kennen. Nach der Stadtfihrung kénnen Sie sich noch gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen zum gemitlichen Mittagessen verabreden und die Stadt auf eigene Faust
erkunden. Freuen Sie sich auf einen entspannten und informativen Tag in Heidelberg.

Abfahrt: 8:00 Uhr Bad Diirkheim Wurstmarktplatz
8:30 Uhr Griinstadt Sendemast an der Friedrich-Ebert-StraRe (Bahnhof)

Rickfahrt: 17:00 Uhr nach Grinstadt und Bad Dirkheim

Anmeldung: gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
Kosten: 20€

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstellen Landkreis Bad Dirkheim und Griinstadt-Leiningerland

Walk and Talk

Zurlck zu mir - Mehr Energie durch Selbstwirksamkeit
Wenn am Ende der Kraft noch so viel Tag Gbrigbleibt
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Eltern-Kind-Praventionstraining “Wir sagen NEIN®

Der Kurs gibt einen Einblick in die Vielzahl der Moglichkeiten selbstbewussten
Auftretens. Die Vermittiung von Ich-Stéarke und einem gesunden Selbstwertgefihl wird
mit Informationen, Aufklarung und altersgerechter Anwendung von Techniken
verknipft. Das Training vermittelt effektive und leicht zu erlernende Techniken.
Dadurch entwickeln die Teilnehmer*innen ein Sicherheitsgefihl und mehr
Selbstvertrauen. Dies beféahigt die Eltern und Kinder in alltédglichen sowie bedrohlichen
Situationen zu selbstbewusstem Handeln.

Fiar Kinder von 7 bis 10 Jahren mit Eltern.

Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: anna.kubicek@gruenstadt.de

Kosten: 5€ pro Person

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstelle Griinstadt-Leiningerland,
Kursleiterin Ute Kullmer

Vortrag

Wissenswertes Uber das Familienrecht
mit Fachanwaltin Stephanie Thum

“Starke Frauen- Starke Weine”
Weinprobe mit Janina Huber

Weibliche Weinmacherinnen gehéren mittlerweile fest in die Pfalzer
Weinlandschaft. Und trotzdem ware ihre Arbeit noch vor wenigen Jahrzehnten so
undenkbar gewesen. Janina Huber, Deutsche Weinkdnigin 2014/15 und heute
selbststandige Weinfachfrau, erzahlt ihre Geschichten und stellt ihre Weine vor.
Verkostet werden verschiedene Rebsorten und Weinstile, sodass fiir jeden
Geschmack etwas geboten ist. Daneben gibt es allerlei Wissenswertes, zum
Beispiel zu den Themen Weinsensorik oder zur Kombination von Wein und Speisen.

Veranstaltungsort: Kulturd4eck Gillergasse 14, 67454 Hassloch
Anmeldung: gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de
Kosten: 25€ inklusive Weine und Brotgebéack

Veranstalter®innen: Gleichstellungsstellen Landkreis Bad Dirkheim und Hassloch
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Stadtfihrung

Dirkheimer Frauengeschichte(n)- Stadtfihrung
“Auf der Spur der weiblichen Seite Bad Dirkheims*®

Vortrag

Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen & Kinder
Vortrag: Der sichere Heimweg / Schutz vor K.0.-Tropfen

In der Dunkelheit empfinden viele Frauen haufig Unsicherheit und Unbehagen. Wie
konnen Frauen sich auf dem Heimweg effektiv schiitzen und sicher fihlen? Welche
Informationen sollten Frauen tGber K.0.-Tropfen haben, um geféahrliche Situationen zu
vermeiden? In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Tipps rund um |hre Sicherheit, die
lhnen helfen werden.

Veranstaltungsort: Ratssaal der Kreisverwaltung Bad Dirkheim,
Philipp-Fauth-StraBe 11, 67098 Bad Dirkheim

Anmeldung: gleichstellung@kreis-bad-duerkheim.de

Kosten: kostenfrei

Veranstalter*innen: Gleichstellungsstellen Landkreis Bad Dirkheim und Griinstadt-
Leiningerland, WeiBer Ring e. V.
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Tag gegen
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